Ergeénlik Donemi
ve
Ergenle Iletigim

Psk. Dan.\Bilgesu ERGEN

Erenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Bir garip donem; ergenlik...

. DEGISIM DONEMI I
* .Ne ¢ocuktur, ne yetigkin

- _Bir yandan biyiimek igin sabirsizlanirlar ancak ¢ocuksu
davranislardan da siyrilamazlar.

» Kendi bagimsizligini kazanma, bir birey olma sancisi

Aile ile catisma
Mahremiyet
Arkadas ¢evresi
Duygu yogunlugu
Fizyolojik degisimler



Tum ebeveynler bir zamanlar ergendi.

Cocuklugunuzu hatirlayin.

Anne ve babanizin sizin lzerinizdeki etkisi nasildi?
Onlara ne kadar bagli/bagimliydiniz?

Sozlerini ne kadar dinlerdiniz?

Suan anne ve babanizin sizin tzerinizdeki etkisi nedir?
Onlara ne kadar bagli/bagimlisiniz?
Sozlerini ne kadar dinlersiniz?

Peki bu degisim ne zaman yasandi?
Kim yaratti bu degigimi?




Ergenler Aileleri Ile Neden
Catisirlar?

+ “Ergenler bagimsizlik arayisi igindedirler.

Kendi segimlerini yapmak, kendi yasamini diizenleme ve
bunu tek basina yapmak

» Aileden ayrilip bagimsizhigini kazanmalidir. Bunun igin

de ergenin goziinde ideal anne baba olma niteligi
kaybeder ebeveynler.




» Duygusal inis-¢gikiglar:

(Cabuk sevinir, cabuk tzlldr, birden sinirlenir, olur
olmaz seyleri sorun yapar vb.)

» Alingan davranip higbir elestiriye gelememesi
(Siz ona karigamazsiniz, fakat o sizi yerli yersiz
elestirebilir; zevklerinizi elestirip distincelerinizi
eskimis bulabilir vb.)



"Annem, babam nerde bilecek, onlarin donemi
gecmiste kalmis, ben onlardan daha iyi bilirim."

"Ben sizden farkliyim, bunu gostermek istiyorum.
Sizin olmami istediginiz kisi degil, kendi istedigim
kisi olmak istiyorum.”

Yasadiklarini anlamak ve kendilerini
dinlemek igin yalniz kalmaya
ihtiyaglary vardir.




Mahremiyet Arayisi

* "Mahremiyet” bireyin kendine ait 6zel bir dinyas:
olmasi demektir.

» Artik aile ile her sey paylasiimaz, her sey anlatiimaz.
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Aile bu evrede ¢ocuklarinin kendilerinden uzaklastigini
gorur ve ne yapacagini bilemez.

Ailenin kaygtlar: ve korkusu artar.

Cocugunu kontrol etmeye ¢alisir.

Ergen ailenin isteklerini baski olarak algilar, aile de
ergenin isteklerini isyan olarak algilar.

Catismalar baslayabilir.




- _"Ben kimin?"
**"Nasil biri olmalryim?”

« "Yasamdaki amaglarim neler?”

. Daha once guvendigi ve inandigi her seyi yeniden

sorgular.

Orn. Hayir o dyle degil... / Soyle bir secenek de var vb.



dine rol model olacak yeni kisi arayisina girebilir

" (arkadas, sporcu, pop yildizi, dizi karakteri vb.),

)

L.

Birbirinden farkli 6zelliklere sahip, farkli uglarda yer
alan rol modeller segebilir kendine. Model aldigi kisiler

stklikla degisebilir.

Bu farkli rol model arayislart,
gencimistine en yakisacak
elbiseyi bulana kadar elbise
¢ikarip giymesine benzer.




Ergelikte Arkadaslar Neden
Onemlidir?

» Ergen igin arkadas edinmek bir gereklilik degil, bir
zorunluluktur!

» Ekrgen bir yandan bagimsiz olmak isterken bir yandan da
nasil bagimsiz olacagini, bagimsiz olanlarin ne yaptigini,
nasil davrandigini bilememektedir. Bunu dgrenmek igin
de rol modellere ihtiya¢ duyar (arkadaslari, yasit
gruplari, dizi karakterleri vb.).




q rgenlerin kendilerini tanimasi i¢in benzerlerine
) ihtiyaglar vardir. (Ben kimim? Onlardan biriyim.)

- Arkadaslari gibi yapar, onlar gibi giyinir, onlar gibi




Ergenin kendini fanimasinin diger bir yolu da

arkadaglari ile yarigmaktir. Bu yarisma ergenin kendi
glcunu olgmesi igin gereklidir.

Grubun icinde en zeki kim?
En esprili kim?

En popiiler kim?

En gok goli kim atti?

Bu yarisin.i¢inde kendi hakkinda bir
disiincesi olusur.



¥

Ergénler igin baskalar: tarafindan degerlendirilmek son
ece onemli bir gereksinimdir ve bu durum ergenlerin

)‘ davranislarini etkiler.

Herkes

onu sever.
. ¥
Ben daha :
Q _iyiyim.

O ¢ok
komiktir.

/Ne kadar?”
dcli
gug¢ /

Senden
hizl kosar
mi?




Nasil bir algi olugturmak istiyorsa o sekilde
davranir.

Bu ylizden hem kendisini
hem de onu taniyanlar
sasirtacak davranislarda
bulunabilirler.
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[ Bir gruba ait olmak ¢ok énemlidir. J

Bireysel 6zelliklerinden uzaklagip grubun
davraniglarini benimser. Grubun denetimine girer.

Sanki kendi kimligini yitirir, "kimliksizlegir".

* Grup uyeleri birbirlerini
cesaretlendirir, bu da yiksek

risk-almayi kolaylastirir.
(sigara, alkol, kavga, yalan soyleme)




Ne konusurlar?

Havadan sudan, onlari eglendirecek, sorumluluktan
uzaklastiracak seylerden bahsederler. Boylelikle
sorunlarindan ve sorumluluklarindan kurtulmus
gibi hissederler.




)\ Aileler Ne Yapmali, Ne

Yapmamali?

4
Arkadaslik kurmak, sosyallesmek ¢ok onemlidir.
Arkadasliklari desteklemeli.

Cocuklarimizin arkadaslarini nasil taniyacagiz?
Cep telefonuna gelen mesajlart karistirarak g
Bilgisayarini karigtirarak ¢¢

Ozel egyalarin izinsiz karistirarak ge

Cocuklarimizla ve arkadaglariyla sohbet ederek ‘/



Cocugumun yanhis bir arkadas ¢evresi var.
Nasil uzaklastiririm?

* "Arkadaslarina uydu, aslinda béyle bir ¢ocuk degil."

*» Neden boyle arkadaslar se¢ti?
*  Onu boyle davranmaya iten sey he olabilir?

*\ Arkadaslariyla ilgili yasak koymak, tartismak,
kotilemek ise yaramaz. Daha yalniz ve daha mutsuz
hisseder.

» Anne baba olarak sakin kalmali ve ¢ocugunuzun
sikintisini anlamaya ¢alismalisiniz. Elestirmek yok!



orun yasadiklarinda, sizinle paylagtiklarinda sadece
DINLEYIN. Destek olun.

Eger yardim isterse, sorununu hasil ¢ozecegini bulmasi
konusunda yardim edilmeli.
- Akil verme,

- Nasihat etme,

- Elestirme,

- Yargilama

- TIkna etmeye zorlamak

- Bagirmak

- Teselli etme, onaylama

- ¥enu degistirme YOK!!

Durumla ilgili anne baba olarak bizim bir eksigimiz,
yanlisimiz var mi?



HATALI DINLEME YONTEMLERT

okur, anne utd yapar. ""Anlat ¢ocugum ben seni

)‘- Goriniste Dinleme: Cocuk konusurken baba gazete

dinliyorum"™" denir ama sadece duyulur.

( Segerek Dinleme: Konusulanlar anne-babayi
ilgilendiren bir bolime geldiginde, o bélim cimbizla
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ygekilip alinir. Konu bitiinligd kagirilip yalniz o baliimle

ilgilenilir.

»  Savunucu-Dinleme: Anne-baba, ¢ocugu dinlerken onun
anlattiklariny kendileriyle ilgili bir agik zannederek
konusmanin igine dalabilir ve savunmaya gegebilir.



baba rolleriyle polis, 6gretmen veya savci rollerinin
karismasidir. Bu oldugunda, anne-babalar gocuklarini

.
)‘ - Tuzak Kurarak Dinleme: Burada temel faktér, anne-

acaba neyi yanlis yapti"" diye dinlemeye baslarlar.

Q ) Peki bu kadar iletisim hatasindan sonra,

> gocuklarimizi dogru ve etkili nasil dinleyebiliriz?
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Ergenle Saglikh Iletisim

(
““ Artik bizimle hicbir

seyini paylasmiyor,
gizliyor.”
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/"Aileme anlattigim Zaman\
beni dinlemiyorlar. Ne
sOylesem tepki veriyor,
kiziyor ya da nasihat




q
 Kizgin, endiseli ya da lizglinseniz konusmaya
baslamadan 6nce bir siire bekleyiniz.

 Duygularinizi kontrol etmelisiniz.

( ’ * Ani tepki verme
* Nasihat etme

V"« Etiketleme

Iyi bir dinleyici olmak igin

\Yorum yapma
Sozinu kesme

° C&ﬁm bulma

> YOK!

. Oneri getirme



* /Cocugunuzla konusurken gegirdiginiz zamanin en az 2
kati onu dinleyerek gegirin.

[ Konusurken gecen zaman = Dinlerken gecen zaman x 2 ]

» Konusurken baska bir isle ugrasmayin. Goz temasi
kurarak dinleyin.

Beni anlamaya
calisiyorlar.



* "Ne, neler, nasil?" sorulariyla olay hakkindaki duygu ve
disincelerin daha net ortaya ¢tkmasi hedeflenir.

- Sorulmamasi gereken sorular ise "nigin ve neden”
sorularidir.

¢ Anne babasi tarafindan elestirilmeden, yargilanmadan,
sorgulanmadan dinlenen geng, karsilastigi guglikleri
asmakta zorlanmayacaktir.
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)° Cocugunuz artik eskisinde farkli ve kendine
6zgl bir birey | > Bunu kabul etmek
gerekiyor.

* "Benim uysal kizima/ogluma ne oldu” diye distinmek
yerine gergegi kabullenmeli.



Q2
- Etkin dinlemeyi kullanacaginiz zamani iyi segin.
Ergenin soylediklerini goniillii olarak dinlemek
igin yeterince zaman ayrilmalidir. Zamaniniz

(( ) yoksa bunu ona séylemelisiniz.

> * Hazir olmalisiniz. Ergenin o andaki sorununa

var‘dlma olmayi "gergekten" istemelisiniz.
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» Duygularini kabul etmek onemlidir.
Duygulari ne olursa olsun, sizin
duygularinizdan ne kadar farkli olursa
olsun onun duygularini gergekten kabul
edebilmelisiniz. Duygulara karsi ¢ikmayin;

duygularin dogrusu yanlisi yoktur.



- Cinsiyet ayrimi yapmayin. Esit davranin.

+ Blyuk tepkilerden kaginmak sakinligi korumak

onemli. Ilk tepkilerimize dikkat etmeliyiz.




